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Eupatorium perfoliatum 
 

Lateinischer Name: Eupatorium perfoliatum L. = Eupatorium virginicum, Eupatorium glandulosum, Eupatorium 
connatum. Eupatorium aus dem lateinischen eu = »gut« und pater = »Vater«; - wörtlich also »guter Vater«.  
Der Artenname »Perfoliatum« (durchwachsen) abgeleitet von per = durch und foliatus = blättrig. 
Deutsch: Durchwachsener Wasserdost, Durchwachsener Wasserhanf, Fieberkraut, Knochenheil 
Englisch: Boneset, Ague (Malaria) wood 
Französisch: Herbe à la fièvre 
Griechisch: Eine Variante der Deutung des Gattungsnamens Eupatorium führt diesen auf das griechische 
hepatorion = »die Sippe, welche der Leber hilft« zurück. 
 
PFLANZENFAMILIE: Asteraceae - Asterngewächse, resp. früher Compositae – Korbblütler 
 
STANDORT: Nordamerika (Sumpfgebiete). In Europa kultiviert. 
 
INHALTSSTOFFE: Äther. Öl; Bitterstoffglykosid; Flavonoide: Eupatorin, Rutin; Gerbstoffe; Harz; Inulin; 
Lactone; Polysaccharide; Sesquiterpene; Wachs. 
 
MIASMA: ParasitoseSauter 
 
ORGANE: BronchienBoger Galle

Boger, Madaus, Pelikan Leber
Boericke, Boger, Madaus Knochen

ALLE, Felter: Keine Wirkung bei Syphilis 
Magen

Boericke, Boger, Ellingwood: Schleimhäute, Madaus Milz?Sauter MuskelnBoger, Madaus, Moore, Thomas Nerven
Ellingwood: Beruhigend, Felter 

Schleimhäute
ALLE 

 
ERKRANKUNGEN 
* Akute ErkrankungenMadaus, Moore 
* Bronchitis

Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore, Thomas 
* Erkältungen

ALLE 
-- AnfangsstadienFelter, Madaus, Moore 
-- ohne Fieber, obwohl Fieber normal wäreFelter 
-- RekonvaleszenzFelter  
* Fieber

ALLE 
* Gallebeschwerden

 Boger, Friedländer (Madaus), Madaus, Pelikan  
* Grippe

ALLE, Petersen D12 
* HeiserkeitBoericke, Boger, Felter, Hale, Madaus, Petersen  
* Husten

ALLE 
* HypertonieFriedländer (Madaus) 
* ImmunschwächeMoore 
* Katarrh

ALLE 
* Knochenschmerzen (bei Erkältungen, Grippe. Malaria)

ALLE 
* KopfschmerzenALLE

  

-- (bei Erkältungen, Grippe, Malaria)
ALLE  

-- Galleerbrechen
Boericke, Boger: Danach >, Madaus, Mezger 

* KrebsSpaich: Wachstums-hemmende Wirkung 

* LeberschwellungBoericke, Madaus: Im Wechsel mit Lycopodium; Mezger 
* MalariaBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Madaus, Mezger, Petersen, Vogel 
* Muskelschmerzen (bei Erkältungen, Grippe, Malaria)

ALLE 
* NeuralgienFelter: Periost 
* NeurasthenieEllingwood 
* PleuritisFelter: Schmerzen, Madaus, Pelikan 
* Pneumonie

Felter, Friedländer (Madaus): Im Wechsel mit Bryonia und Arum tri., Madaus, Moore, Pelikan, Vogel 
* Schmerzen

Boericke, Boger, Ellingwood, Madaus, Moore, Thomas 
-- Brust

Boericke, Boger, Felter, Petersen: Mit Husten 
-- Erkältungen

ALLE 
-- Gallensteine, durch

Friedländer (Madaus) 
-- Grippe

ALLE, Petersen D12 
* Schnupfen

Boericke, Madaus, Moore, Petersen 
* Schwäche

Boericke, Boger, Felter, Hale  
* Schweisse

Ellingwood, Felter, Hering, Madaus, Moore, Thomas   
-- fehlendeBoger, Ellingwood, Madaus   
– übermässigeFelter, Hering, Thomas 
* Verdauungsschwäche

Ellingwood, Madaus, Volksheilkunde  
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SYMPTOME 

GEIST/GEMÜT 
* DepressionSauter  
* HypochondriePetersen 
* NervositätEllingwood 
* RuhelosigkeitBoger, Friedländer (Madaus), Petersen 
KOPF 
* KopfschmerzenALLE

  

-- (bei Erkältungen, Grippe, Malaria)
ALLE  

-- Galleerbrechen
Boericke, Boger: Danach >, Madaus, Mezger 

-- Metallkappe, wie eineBoericke, Boger 
AUGEN 
OHREN 
NASE 
* Schnupfen

Boericke, Madaus, Moore, Petersen 
MUND 
HALS 
* HeiserkeitBoericke, Boger, Felter, Hale, Madaus, Petersen  
-- morgensBoger, Petersen 
BRUST 
* AsthmaFelter 

-- feuchtFelter 
* Bronchitis

Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore, Thomas 
-- akut

Moore, Thomas 
-- feucht, aber ohne Auswurf Felter 
-- Haut, feuchtFelter, Hering, Thomas 
-- Puls, vollFelter, Thomas 
-- trockenMoore 
* EmphysemEllingwood 
* Husten

ALLE 
-- AtemnotFelter, Moore 
-- Brustschmerzen

Boericke, Boger, Petersen, Mezger 
-- Kopfschmerzen

Boger, Mezger, Petersen 
-- Masern, beiFelter 
-- persistierend nach PneumonieFelter 
* PleuritisFelter: Schmerzen, Madaus, Pelikan 
* Pneumonie

Felter, Friedländer (Madaus): Im Wechsel mit Bryonia und Arum tri., Madaus, Moore, Pelikan, Vogel 
-- akutFelter, Madaus, Moore 
-- bronchialFelter, 
ABDOMEN 
* Gallebeschwerden

Boger, Friedländer (Madaus), Madaus, Pelikan  
-- Kopfschmerzen

Boericke, Boger, Madaus, Mezger 
-- Schmerzen, mit

Friedländer (Madaus) 

* LeberschwellungBoericke, Madaus: Im Wechsel mit Lycopodium; Mezger 
* RegurgitationenEllingwood 
* Verdauungsschwäche

Ellingwood, Madaus, Volksheilkunde  

-- Alter, imMadaus, Moore, Volksheilkunde  
-- nervöseEllingwood 
REKTUM 
* Diarrhoe, grünlicheBoericke, Boger, Hering 
RÜCKEN 
HARNORGANE 
* CystitisThomas 
* NierensteineThomas: Begleitend 
GESCHLECHTSORGANE - FRAU 
MENSTRUATION 
SCHWANGERSCHAFT 
GESCHLECHTSORGANE - MANN 
EXTREMITÄTEN 
* Knochenschmerzen (bei Erkältungen, Grippe. Malaria)

ALLE 
* Muskelschmerzen (bei Erkältungen, Grippe, Malaria)

ALLE 
* Neuralgien des PeriostFelter 

* RheumaLloyd, Vogel 
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HAUT 
* Tinea capitisHufeland 
NERVEN 
* NeuralgienFelter: Periost 
* NeurasthenieEllingwood 
SCHLAF 
ALLGEMEIN 
* Akute ErkrankungenMadaus, Moore 
* Alten Menschen, Erkrankungen vonEllingwood, Felter, Madaus, Sauter 
* AppendizitesMadaus 
* Durst vermehrtBoericke, Boger, Mezger 
* Erkältungen

ALLE 
-- AnfangsstadienFelter, Madaus, Moore 
-- ohne Fieber, obwohl Fieber normal wäreFelter 
-- RekonvaleszenzFelter  
* Fieber

ALLE 
-- biliöse

Boericke, Boger, Felter, Hale, Madaus, Mezger 
-- intermittierende

Boericke, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Volksheilkunde 
-- remittierendeFelter, Madaus, Volksheilkunde 
-- typhöseMadaus, Volksheilkunde 
* Gallebeschwerden

Boger, Friedländer (Madaus), Madaus, Pelikan  
-- mit Schmerzen

Friedländer (Madaus) 

* Grippe
ALLE, Petersen D12 

* HypertonieFriedländer (Madaus) 
* ImmunschwächeMoore 
* Kälte, Frostigkeit des PatientenBoericke, Boger, Mezger 
* Kälteschauder, die in der Brust beginnenBoger, Petersen: Schauder, die im Lendenbereich beginnen: Eupatorium purpureum  

* Katarrh
ALLE 

* Knochenschmerzen (bei Erkältungen, Grippe. Malaria)
ALLE 

* KrebsSpaich: Wachstums-hemmende Wirkung 

* LeberschwellungBoericke, Madaus: Im Wechsel mit Lycopodium; Mezger 
* MalariaBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Madaus, Mezger, Petersen, Vogel 
* Muskelschmerzen (bei Erkältungen, Grippe, Malaria)

ALLE 
* NeuralgienFelter: Periost 
* NeurasthenieEllingwood 
* Periodizität

ALLE 
* RekonvaleszenzFelter 
* SchluckaufBoericke, Ellingwood, Petersen: Tct. 15 Tropfen in Capsicum-Tee 
* Schmerzen

Boericke, Boger, Ellingwood, Madaus, Moore, Thomas 
* Schwäche

Boericke, Boger, Felter, Hale  
-- Alkoholismus, durchBoericke 
* Schweisse

Ellingwood, Felter, Hering, Madaus, Moore, Thomas   
-- fehlendeBoger, Ellingwood, Madaus   
-- übermässigeFelter, Hering, Thomas 
* Verdauungsschwäche

Ellingwood, Madaus, Volksheilkunde  

-- Alter, imMadaus, Moore, Volksheilkunde  
-- nervöseEllingwood 
 
MODALITÄTEN 
> Erbrechen

Boger Knieen auf Händen und KnieBoericke Liegen auf dem GesichtBoger SchwitzenBoericke, Boger, Mezger 

UnterhaltungBoericke 
< 7-9 UhrBoger 10-16 UhrHale

 Bewegung
Boger Feuchtes WetterMezger Geruch und Anblick von SpeisenBoger 

HustenBoger Kalte Luft
Boger Liegen auf einem KörperteilBoger Periodisch (jeden 3. oder 7. Tag)Boger 

 
VERLANGEN - 
 
ABNEIGUNG - 
 
UNVERTRÄGLICH - 
 
HISTORISCHE QUELLEN - 
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VOLKSHEILKUNDE 
Eupatorium per. ist eine Arzneipflanze der nordamerikanischen Indianer.  
Sie war lange Zeit eine der meistbenutzten Heilpflanzen der amerikanischen Volksheilkunde. 
 
MYTHOLOGIE - 
 
BRAUCHTUM, ABERGLAUBE UND ZAUBEREI - 
 
WIRKUNG: AbführendMadaus, Roth et al. adstringierendVogel AmarumEllingwood, Felter, Madaus, Sayre anti-cancerogenSpaich 
anti-periodischEllingwood, Felter, Petersen anti-spasmodischMadaus beruhigendEllingwood cholagogMadaus diaphoretischEllingwood, 

Felter, Sayre emetischEllingwood, Felter, Madaus, Roth et al, Sayre febrifug Ellingwood, Felter, Madaus, Sayre immunstimulierendMoore 
schmerzstillendEllingwood, Felter, Madaus, Petersen schweisstreibendFelter, Madaus tonisierendEllingwood, Felter, Sayre 
 
BESONDERHEITEN: Eupatorium perfoliatum gehört zu den Pflanzen, deren Wirkung durch die Mischung mit 
anderen Pflanzen stark gesteigert werden kann.Madaus 
Eupatorium perfoliatum wird bei remittierenden und intermittierenden Fiebern angewandt, wenn China nicht 
wirkt.Felter, Madaus, Sauter: Arzneikrankheit: China 
Friedländer (Madaus) bezeichnet Eupatorium perfoliatum als homöopathisches Morphium, welches er 
vorzüglich bei Cholecystopathien mit mittelstarken Schmerzen einsetzt.Friedländer (Madaus) 
Eupatorium perfoliatum enthält im Gegensatz zu den Arten E. cannabinum und E. purpureum keine Pyrrolizidin-
Alkaoide (diese gelten als hepatotoxisch und cancerogen).Roth et al. 
 
DROGE: Kraut – Hb. Eupatorii perfoliatum. Tinktur – Tinct. Eupatorii perfoliatum. 
HOMÖOPATHIE: Die Ur-Tinktur wird aus der mit beginnender Blüte gesammelten  Pflanze mitsamt der 
Wurzel hergestellt.HAB  
 
MAXIMALDOSIS: Leicht giftigRoth et al. 
EMPFOHLENE DOSIS: Homöopathie: D 1-2: 3 x10 Tropfen/täglich Madaus D2-D6Mezger D2-D6Anthroposophische 

Medizin (Weleda) D12Petersen  
Phytotherapie: Tinktur: 20 Tropfen auf 1/2 Glas Wasser: Von dieser Mischung 1 Teelöffel stündlich solange 
angezeigtJones 10 – 20 Tropfen auf ein halbes Glas Wasser.Thomas 3 x 10 Tropfen/täglichSauter 
 
ANTIDOTE: Essig, Wein, ZitronensaftRehmann 
ANTIDOTIERT: 
 
CAVE! Das Flavon Eupatorin soll zytotoxisch wirken.Roth et al. 
Bei Menschen, die eine Allergie auf Korbblütler haben, kann es zu allergischen Reaktionen kommen. In hohen 
Dosen wirkt Eupatorium perfoliatum brecherregend und abführend.Roth et al. 
Bei Überdosierung kommt es zu Übelkeit und Erbrechen.Sauter 


